
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Кофейный напиток на цельном молоке 180,00 104
Батон  "Умница" 32,25 77
Сыр (порционно) 7,99 29
Каша  кукурузная жидкая на молоке 170,00 167

Второй завтрак
ряженка 121,15 0
рыбный жир в капсулах 4,00 0

Обед
Пудинг из свинины 70,00 289
Суп картофельный с бобовыми(горох) 180,00 87
Свекла отварная ( для подгарнировки) 35,01 17
Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 180,00 82
Хлеб "Целебный" 41,17 88
Капуста тушенная 130,00 86

Уплотненный полдник
РЫБА,ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 70,00 94
Картофельное пюре 130,00 146
Напиток из шиповника 180,00 101
Хлеб "Целебный" 25,00 54
Батон  "Умница" 25,00 60

24 апреля 2024 г.
Меню
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